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Kapitel 25

Schwangerschaft und gynakologische
Besonderheiten bei FA-Patientinnen

Dr. med. Blanche P. Alter
Nationales Krebsforschungsinstitut der Vereinigten Staaten,
Abteilung fiir Klinische Genetik, Bethesda, Maryland, USA

Menarche

Das erstmalige Auftreten der monatlichen Regelblutungen (Men-
arche) erfolgt bei Méadchen mit Fanconi-Andmie héaufig spéter
als bei anderen Méadchen. Zudem sind die monatlichen Blutun-
gen oft unregelméfBig und es kommt nicht immer zu einem
Eisprung. Jedoch sind mehr als 25 Frauen mit FA bekannt, die
Kinder bekommen haben. Daher miissen zumindest einige der
Monatszyklen zum Eisprung fiihren.

Schwangerschaft

Bei FA-Frauen kann die Haufigkeit der spontanen Fehlgeburten
erhoht sein. Bei der Hilfte der bekannten Schwangerschaften
haben sich die Blutwerte der Frauen verschlechtert. In diesen
Féallen wurden Blut- und Thrombozytentransfusionen erforder-
lich. Die Rate der Schwangerschaftskomplikationen (Eklampsie)
war erh6ht, was vermehrt zu Wehenschwéiche und der Notwen-
digkeit von Kaiserschnitten fiihrte.

Jede Schwangerschaft bei einer Fanconi-Anidmie-Patientin ist
als eine Risikoschwangerschaft zu betrachten und soll daher
nur durch erfahrene Geburtshelfer und Neonatologen [Kinder-
arzte speziell fir Neugeborene] betreut werden. Man sollte
erwigen, Blut von Plazenta und Nabelschnur tiefgefroren auf-
zubewahren, da es als moglicher Stammzellvorrat fiir die Mutter
dienen konnte.



262 Fanconi-Andmie: Ein Handbuch fiir Familien

[Die Einnahme von Androgenpridparaten zur Stabilisierung der
Blutwerte kann bei FA-Frauen je nach Hohe der notwendigen
Dosis die Regelblutung unterdriicken. FA-Patientinnen mit
Kinderwunsch sollten jedoch auf keinen Fall ohne eingehende
Riicksprache mit ihrem Hamatologen die Dosis der Androgene
reduzieren oder das Priparat gar absetzen.]

Menopause

Der Eintritt der Wechseljahre (Menopause) erfolgt bei Frauen
mit Fanconi-Anémie meistens vor dem Alter von 40 Jahren.
Daher leiden FA-Frauen relativ frithzeitig an Ostrogen-Mangel-
erscheinungen. Dies hat ein erhohtes Risiko fiir Osteoporose und
Herzerkrankungen zur Folge. Eine Ostrogen-Ersatztherapie
sollte daher in Erwigung gezogen werden. Jedoch muss beachtet
werden, dass Ostrogene das Wachstum der Knochenmarkzellen
beeintrachtigen konnen. Daher miissen die Blutwerte wéhrend
dieser Therapie engmaschig tiberwacht werden.

Krebserkrankungen im Genitalbereich

Tumoren im Genital- und Analbereich treten bei Frauen mit FA
frither als bei gesunden Frauen auf und kénnen mit dem mensch-
lichen Papilloma-Virus (HPV) infiziert sein. Gynékologische
Untersuchungen einschliellich ,PAP-Ausstriche“ sollten ab dem
Alter der ersten Regelblutung (bzw. spitestens ab dem 16. Le-
bensjahr) in jéhrlichen Abstdnden erfolgen. Das Abtasten der
Brust durch die Patientin sollte monatlich erfolgen, &rztlicherseits
in jahrlichen Abstéinden (siehe auch Kapitel 27).
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