Gynakologische Vorsorge

FUR MADCHEN UND FRAUEN MIT FANCONI-ANAMIE

Mé&dchen und junge Frauen mit Fanconi-Anamie sollten friihzeitig sowohl gynékologisch als auch endokrinologisch von Fachéarztinnen
begleitet werden. In der beigefiigten Ubersicht ist ersichtlich, welche Untersuchungen in den jeweiligen Altersphasen empfohlen werden.
Fir Kindheit und Pubertét raten wir zu kinder- bzw. jugendgynékologischen Sprechstunden, die speziell auf die Bediirfnisse heran-
wachsender Madchen ausgerichtet sind.

Ab dem jungen Erwachsenenalter wird die regelmafige gynékologische Krebsfrilherkennung zu einem zentralen Bestandteil der
medizinischen Betreuung, um dem erhdhten Risiko fur gynékologische Tumore friihzeitig begegnen zu kdnnen.
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Lebensqualitét Krebsvorsorge-Screening

Etwa 80 % der FA-Patientinnen weisen endokrinologische
Abweichungen auf, die unterschiedlich stark ausgepragt sein
kénnen und mit zunehmendem Alter variieren.
Ab Pubertat bzw. wenn die Pubertéat verzogert ist oder fehilt:
Jahrliche Kontrollen des Hormonstatus (LH, FSH, Estradiol, TSH)
Frithe Menopause:

o Kryokonservierung von Eizellen erwégen

¢ Frihzeitige Hormonersatztherapie erwagen bei

Wechseljahresbeschwerden
e Osteoporose-Préavention erwagen

Aufgrund des erhdhten Krebsrisikos bei jungen Frauen mit FA
ist ein regelmafiges Krebsvorsorge-Screening sehr wichtig.
Junges Erwachsenenalter:

Ab 25 Jahren: Intensivierte gynakologische Vorsorge (mind. 2x
jahrl.) vor allem fir Vulvakrebs (evtl. auch leicht erhdhtes Risiko
fur Gebarmutterhals-, Anal- und Brustkrebs), evtl. erganzt um
Selbstinspektion

Fur bestimmte seltene FA-Komplementationsgruppen:
(FANCD1/BRCA2, FANCJ/BRIP1, FANCN/PALB2, FANCO/RAD51C, FANCS/BRCAL)

Frihe Brustsonographie & intensivierte gynakologische Vorsorge
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