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Junges Erwachsenenalter:
Ab 25 Jahren: Intensivierte gynäkologische Vorsorge (mind. 2x
jährl.) vor allem für Vulvakrebs (evtl. auch leicht erhöhtes Risiko
für Gebärmutterhals-, Anal- und Brustkrebs), evtl. ergänzt um
Selbstinspektion

Krebsvorsorge-Screening

Für bestimmte seltene FA-Komplementationsgruppen:
(FANCD1/BRCA2, FANCJ/BRIP1, FANCN/PALB2, FANCO/RAD51C, FANCS/BRCA1)
Frühe Brustsonographie & intensivierte gynäkologische Vorsorge 

Aufgrund des erhöhten Krebsrisikos bei jungen Frauen mit FA
ist ein regelmäßiges Krebsvorsorge-Screening sehr wichtig.

Ab Pubertät bzw. wenn die Pubertät verzögert ist oder fehlt:
Jährliche Kontrollen des Hormonstatus (LH, FSH, Estradiol, TSH) 

Lebensqualität
Etwa 80 % der FA-PatientInnen weisen endokrinologische
Abweichungen auf, die unterschiedlich stark ausgeprägt sein
können und mit zunehmendem Alter variieren. 

Frühe Menopause:
Kryokonservierung von Eizellen erwägen
Frühzeitige Hormonersatztherapie erwägen bei

       Wechseljahresbeschwerden
Osteoporose-Prävention erwägen

Kindheit &
Vorpubertät

Urogenitalen Bereich
kontrollieren

Wiederholung
nach Stammzell-
transplantation Verlauf der Pubertät

kontrollieren
Erhaltung oder Förderung
der Fruchtbarkeit 

Kontrolle des
äußeren Genitales
eventuell mit Kolposkop
(beleuchtetes Vergröß-
erungsmikroskop)

Alle 2 Jahre Messung nach
Stammzelltransplantation
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anatomische
Varianten 8

9

13

ab Brust-
wachstum
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HPV-Impfung
Vitamin D
Regelmäßig kontrollieren

Bei fehlender
Entwicklung eventuell

abklären lassen in
pädiatrischer

Endokrinologie

mit Ultraschall durch die
äußere Bauchwand

Knochendichte

Über Möglichkeiten beraten

Verhütung
Über Möglichkeiten beraten

Ab sexueller
Aktivität:
Jährliche
kolposkopische
Inspektion mit
PAP-Abstrich

Regelmäßige Kontrolle
des äußeren Genitales
mit Kolposkop (beleuchtetes
Vergrößerungsmikroskop)

Jährlicher PAP-Abstrich
von Gebärmutterhals &
Muttermund

Ev. Hormon-
ersatztherapie
Bei beginnender
Eierstockschwäche

HPV-Screening
Jährliche Kontrolle

Analabstrich
Eventuell Jährlich

Kinderwunsch 
präkonzeptionelle & genetische
Beratung / Einbindung eines
Kinderwunschzentrums

Untersuchung
der Brust
Jährliche Kontrolle

Sexual- und
Hormonberatung
Möglichkeiten bei Problemen
durch frühe Menopause 

Kolposkopische Inspektion
der Vulva und Perinanalregion sowie
Vagina mit PAP-Abstrich von
Gebärmutterhals & Muttermund

Vitamin D & Calcium
Regelmäßig kontrollieren

FÜR MÄDCHEN UND FRAUEN MIT FANCONI-ANÄMIE
Gynäkologische VorsorgeGynäkologische Vorsorge  Gynäkologische Vorsorge 

Mädchen und junge Frauen mit Fanconi-Anämie sollten frühzeitig sowohl gynäkologisch als auch endokrinologisch von FachärztInnen
begleitet werden. In der beigefügten Übersicht ist ersichtlich, welche Untersuchungen in den jeweiligen Altersphasen empfohlen werden.
Für Kindheit und Pubertät raten wir zu kinder- bzw. jugendgynäkologischen Sprechstunden, die speziell auf die Bedürfnisse heran-
wachsender Mädchen ausgerichtet sind.
Ab dem jungen Erwachsenenalter wird die regelmäßige gynäkologische Krebsfrüherkennung zu einem zentralen Bestandteil der
medizinischen Betreuung, um dem erhöhten Risiko für gynäkologische Tumore frühzeitig begegnen zu können.

(8-12 Jahre)

(10-16 Jahre)

(16-20 Jahre)
(ab 20 Jahre)

Krebsvorsorge für FA-Patientinnen
Eine detailiertes Handout für GynäkologInnen
finden Sie unter nebenstehendem QR-Code.


