Krebsvorsorge

SCREENING FUR ERWACHSENE MIT FANCONI-ANAMIE

Erwachsene mit Fanconi-Anamie (FA) haben ein deutlich erh6htes Risiko, bestimmte Krebsarten zu entwickeln. Deshalb ist es besonders
wichtig, bereits ab dem jungen Erwachsenenalter regelméRig an den empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen teilzunehmen.

Mit zunehmendem Alter steigt die Wahrscheinlichkeit, an Krebs zu erkranken. Dabei betrifft das erhdhte Risiko nur bestimmte Tumorarten -
FA ist also keine Erkrankung, die generell mit einem Risiko fur alle Krebsarten einhergeht.

Haufige Krebserkrankungen

bei FA-Erwachsenen el more

Mit Eintritt ins Erwachsenenalter steigt bei
FA-Betroffenen das Risiko immer mehr an

solide Tumore (vor allem Plattenepithel-
karzinome) zu entwickeln.

" "Leukéimie
(ohne SZT)
Q Ohne eine Stammzelltransplantation (SZT)

halt auch das Risiko fur Leuk&mie lebenslang
an, selbst bei zuvor stabilen Blutwerten.

Vorsorge
Mundschleimhaut -~ 1x 2x
Rachen & Speiserthre 1x
Anogenitalbereich 1x
Haut 1x
Leber

Knochenmark (Leukamie) <4,

Kindheit Alter 20 25 35 40 50...

Jahrliche Intervalle fiir das Vorsorge-Screening (Bei klinischem Bedarf haufiger)

2-4x —— 3-4x —> z.B.beim Zahnarzt, HNO-Arzt oder Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen (MKG)

Alter 12 18

E{ qg?% Empowerment

Karzinome in der Mundhéhle und an der Zunge
gehoren derzeit zu den grofRten gesundheitlichen
Risiken flr Erwachsene mit Fanconi-Anamie. Um
die Chancen auf eine friihzeitige Erkennung und
wirksamere Pravention zu erhdhen, wird
empfohlen, dass FA-Erwachsene zusatzlich zu
den regelmagigen arztlichen Kontrollunter-
suchungen einmal im Monat eine Selbstunter-
suchung der Mundschleimhaut mit der App
“FAexam” durchfiihren. Diese Dokumentationen
soliten anschlieRend mit dem Facharzt geteilt
werden.

Dariiber hinaus bietet die Deutsche Fanconi-
Anamie-Hilfe e.V. gerne eine personliche
Schulung an.
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1x 2x —> z.B. beim HNO-Arzt oder Intemisten mit Endoskopie (Magenspiegelung)
2x 2-4x —>» Beim Gynakologen bzw. Proktologen/Urologen
2x 2x z.B. beim Dermatologen oder Hausarzt
1x 2x z.B. beim Gastroenterologen/Hamatologen (leicht erhthtes Krebstisiko)
Beim Hamatologen
25 35 Seltene Untergruppen: Patienten, die zu den Gruppen FANCD1/BRCA2,

FANCN/PALB2 und FANCS/BRCA1 gehdren, benétigen intensivierte und
zusétzliche Untersuchungen (Brust, Nieren, Gehirn).

Verdacht auf FA-Karzinom?
Virtuelle Beratung fiir Arzte im FA-Experten-Tumorboard!

RegelmaRige Screenings ermdglichen eine frihzeitige Erkennung von Gewebe-
veranderungen. Bei einer FA-Diagnose kann neben einer Operation eine weitere
Behandlung erforderlich sein. Da Standard-Strahlen- und/oder Chemo-/
Immuntherapien bei FA-Betroffenen mit erhdhten Risiken verbunden sind, ist die
Beratung durch FA-Experten essenziell. Hierfur stehen zwei spezialisierte
Tumorberatungsangebote zur Verfiigung:

Einbindung des
FA Tumorboards

Verdacht Diagnose Planung Therapie

0 Europaisches virtuelles FA-Tumor-Beratungs-Board (FA VTAB)
Fall-Einreichung zur Beratung: https://faeurope.org/favtab/
Kontakt fir dringende Tumorfalle: favtab@faeurope.org

0 Tumorboard an der Medizinischen Hochschule Hannover (FA-Register)
Fall-Einreichung zur Beratung: kps-register@mh-hannover.de

O Gewebespenden von Biopsien und/oder Tumorgewebe werden fur die
FA-Krebsforschung dringend benétigt!
Kontaktaufnahme: info@fanconi.de oder Reinhard.Kalb@uni-wuerzburg.de

www.fanconi.de | info@fanconi.de
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