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Las personas con AF suelen tener manchas visibles en la boca que aparecen y desaparecen y, por lo general,
no son motivo de preocupacién. En casos poco frecuentes, estas manchas (lamadas lesiones) pueden ser
premalignas o ya cancerosas.

Una observaciéon constante y minuciosa puede permitir la deteccidn precoz de cambios importantes que
pueden ser controlados y/o tratados de forma eficaz.

Por ello, ademads de las visitas regulares al dentista y al especialista en otorrinolaringologia (oido, nariz y
garganta), se recomienda realizar una autoexploracién mensual —o que la lleve a cabo un familiar— con su
correspondiente registro.

PROCEDIMIENTOPARA LA AUTOEXPLORACION ORAL
@ MANDIBULA SUPERIOR

© Enciaos alrededor del exterior de los dientes

© Tira del labio superior hacia arriba lo mdximo posible
Encias del interior de la mandibula superior, junto a los
dientes superiores

€ Paladar, incluyendo la parte posterior hacia la garganta
Mejilla derecha (tirondo de la mejilla hacia fuera para ver
lo mds atrds posible)
Mejilla izquierda (tirando de la mejilla hacia fuera para ver
lo mds atrds posible)

@ MANDIBULA INFERIOR

© Encias, alrededor del exterior de los dientes
, © Tira del labio inferior hacia fuera y hacia abajo lo
HECAUCION maximo posible
I |r|\urJr)d(irf‘(}n)(H‘l ’ . . . . . .
cuerpo aparece ala Encias del interior de la mandibula inferior, junto a los
izquierda en el mapa dientes inferiores
delaboca © Suelo de la boca (mandibula inferior), donde descansa

‘ “J“‘ “”4 la lengua (levanta la lengua)
Z( ‘\ eroo
e (3) LENGUA

© Superficie de la lengua lo mds atrds posible
a9 ,“jf‘,“"lfj e Parte inferior y punta de la lengua
la lenguo Lado derecho completo de la lengua

Parte superior
super ficie de
engua

Par ‘f{"f“‘ﬁ"{‘“Y/W‘\“‘f’ SIS Lado izquierdo completo de la lengua
¢{COMO REALIZAR LA EXPLORACION? EJEMPLO DE DOCUMENTACION USANDO
¢ Examinar de forma sistemadtica UN MAPA DE LA BOCA

p. €j.,, siempre de derecha a izquierda y de arriba
hacia abajo
e Ilumina las zonas lo méximo posible

Marca, numeraq, describe
iy toma una fotoj

. €j., Uusa una ldmpara frontal, teléfono mévil, Fecha
linterna o un espejo de aumento con luz

o utiliza el mapa de la boca y toma fotografias Numero 1:
(las explicaciones estdn en las pdginas siguientes)

¢QUE DEBES OBSERVAR?

Anota todas las manchas visibles que se vean Numero 2:

diferentes o que simplemente “no parezcan
normales”. Encuentra ejemplos de lesiones en:
www.fanconi.de/icare_en

QUE ANOTAR

¢Son estas manchas nuevas? ¢ Cudnto tiempo hace
que las has notado? (Qué cambios observas? (De
qué color son las manchas? ;Qué tamafio y textura
tienen? ¢Duelen o sangran? ¢Se te ocurre alguna
posible causa?

Descarga el mapa de la boca (hoja de documentacion
para la autoexploracién) en: www.fanconi.de/icare_en

MAS INFORMACION EN: - CALENDARIO DE EXPLORACION
WWW.FANCONI.DE/ICARE [] pb® [m]

secretariofaf@anemiadefanconi.org . ¢ Revisidn semestral en el dentista si la mucosa oral no presenta
christinekrieg@fanconi.de alteraciones / En caso de anomalias, revisién una vez por trimestre

velleuer@uni-duesseldorf.de E ¢ Realizar autoexploracion oral una vez ol mes
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DOCUMENTACION iLADOCUMENTACION FOTOGRAFICA ES

1. Anotar las manchas visibles en el mapa de la
boca y describirlas de la forma mds precisa
posible.

2. Tomar fotografias claras y bien iluminadas de
cada lesién.

'CONSEJOS Y TRUCOS PARA TOMAR
BUENAS FOTOGRAFIAS

» Las fotos tomadas por otra persona son mejor
que los selfies (ten en cuenta la orientacion
izquierdo-derecha).

« Utiliza siempre una buena iluminacién (por
ejemplo, luz natural de una ventana o una
linterna) y asegurate de que la imagen esté bien
enfocada.

« Intenta reducir los reflejos de luz (orillo) en la
zona.

« Toma fotos desde diferentes distancias y
dngulos. sefiala con un circulo los puntos
cercanas como referencia y toma una foto
adicional en primer plano, bien enfocada (ver
abajo).

IMPORTANTE!

Es facil olvidar cémo era una mancha visible (lesién)
apenas dos semanas antes. Las fotogrofias ayudan a
observar y registrar la evolucién exacta de la lesidon
(mejoria, empeoramiento o estabilidad).

iLa evolucion de la lesién es muy importantel

ATENCION: EL LADO DERECHO E
IZQUIERDO PUEDEN VARIAR EN
DISTINTAS CAMARAS

Dependiendo la cémara que se utilice los lados de
la boca pueden cambiar de orientacién:

Cdmara frontal (selfie): el lado derecho del cuerpo
suele aparecer como el lado derecho al ver las
imdgenes.

Cdmara trasera (cédmara principal): el lado derecho
del cuerpo aparece como el lado izquierdo al ver
las imégenes

ES MUY IMPORTANTE QUE ANOTES
CORRECTAMENTE LAS MANCHAS
SOSPECHOSAS EN EL MAPA GRAFICO DE LA
BOCA

EXAMPLES

—)

Foto 2: Se puede ver el punto con detalle; estd nitido,
correctamente expuesto (ni demasiado oscuro ni
demasiado claro) y no presenta reflejos.

-r\'\ L &
ol -

Foto 1: Se puede ver claramente la relacién del punto
visible con la mandibula inferior izquierda (estructura
circundante como referencia).

Foto 1: Se puede ver claramente dénde se encuentra Foto 2: Se puede ver el punto con detalle, sin reflejos.
exactamente el punto visible en la boca (estructura

circundante como referencia).

MAS INFORMACION EN: CALENDARIO DE EXPLORACION

WWW.FANCONI.DE/ICARE
secretariofaf@anemiadefanconi.org
christinekrieg@fanconide

velleuer@uni-duesseldorf.de E i

- ¢ Revisidn semestral en el dentista si la mucosa oral no presenta
alteraciones / En caso de anomalias, revision una vez por trimestre

« Realizar autoexploracion oral una vez al mes
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DETECCION TEMPRANA DE
CAMBIOS EN LA CAVIDAD ORA

Las personas con AF a menudo presentan en la boca
puntos visibles que aparecen y desaparecen y que no
son motivo de preocupaciéon. En algunos casos, estos
puntos (llomados lesiones) son premalignos o ya
cancerosos. Una observacidon constante y detalloda
puede permitir la deteccién temprana de cambios
importantes que pueden ser seguidos y/o tratados de
manera eficaz.

Por ello, ademds de las visitas regulares al dentista y al
especialista en ORL (Otorrinolaringologiaq), se
recomienda una autoexploracién mensual 0 una
exploracion realizada por un familiar, con su
correspondiente documentacién

EJEMPLOS DE LESSIONES

Lesiones claramente visibles SIN células cancerosas ni precancerosas

(después de la evaluacidén por un especialista*)

Mancha blonca apenas visible en Imondibula inferior

Manchas blancas en la comisura de la boca

Pequefio mancha rojo-blonca en el lateral de la
lengua

¢(QUE SON LOS “PUNTOS VISIBLES”
(LESIONES)?

Las autoexploraciones no sustituyen las visitas de
seguimiento con su médico. Sin embargo, es muy Util
examinar la cavidad oral de forma regular por uno
mismo y buscar lesiones sospechosas. Las im&genes
siguientes muestran ejemplos diferentes y que en
cualquier caso, deben ser observados y documentados.
Incluso si los puntos son mds pequefios y no se
aprecian claromente, deben registrarse. Esto permite
realizar una comparacién a lo largo de semanas y
meses, lo cual es muy importante

Lesiones CON cdncer o con
célulos precancerosas

Si una lesién no es solo
“olanquecina’, sino “blanco-rojo’
o “claramente roja" o “rojo-

IMPORTANTE: Sl las lesiones claramente visibles SIN células
cancerosas ni precancerosas no han desaparecido después de
2-3 semanas, deben ser evaluadas por un especialisto.

sanguinolenta”, recomendamos
una evaluacién inmediata por
parte de un especialista.

PREGUNTAS QUE HAY QUE HACERSE AL OBSERVAR UNA LESION O MANCHA

¢,Es una mancha nueva? ¢ Cudnto tiempo lleva ahi? ¢Hay posibles causas, como una quemadura por comida
caliente, una mordedura o una lesidn por brackets; o una infeccidén? (Qué cambios observo? {Qué colores
tienen las manchas? (Qué tamafio y textura presentan? ¢Duelen o sangran? Anota todos los detalles.

MAS INFORMACION EN: CALENDARIO DE EXPLORACION

WWW.FANCONI.DE/ICARE
secretariofaf@anemiadefanconi.org
christinekrieg@fanconi.de
velleuer@uni-duesseldorfde

¢ Revisidn semestral en el dentista si la mucosa oral no presenta
alteraciones / En caso de anomalias, revisién una vez por trimestre
« Realizar autoexploracion oral una vez ol mes



AUTOEXPLORACION ORAL

PARA PERSONAS CON ANEMIA % PUAAASIEH
DOWNLOAD nemia de Fanconi
DE FANCONI - . duh

) ) FAexam AR gt B RN

Documentacion del mapa de la boca AnDroiD &IOS FOUNDATION

iiATENCION!
Aseguraote de registrar Parte superior /
correctamente el lado del superficie de la lengua

cuerpo correspondiente.

en el mapa de la boca, el
lado DERECHO del
cuerpo aparece en el
LADO IZQUIERDO

Lado derecho de la
lengua

©No

Parte inferior/debajo de la
lengua

derecho de la
boca

izquierdo de
la boca

Lado izquierdo de la lengua

ANOTACION DE LAS MANCHAS VISIBLES

(1) Marca cada lesidn en el mapa de la boco, asegurdndote de registrar correctamente la localizacién (lado
izquierdo/derecho).
Numera cada lesién y describelo.

@ Toma una fotografia con buena iluminacién (ver explicaciones en la siguiente hoja).

Fecha

Numero 1: ¢Nueva o conocida? (Cambios? ¢{Color? ¢ Tamafio y textura? ¢Dolor o sangrado? ¢Explicacion?
Numero 2: ¢Nueva o conocida? (Cambios? {Color? ¢ Tamafio y textura? ¢Dolor o sangrado? ¢Explicacion?
Numero 3: ¢Nueva o conocida? Cambios? ¢Color? ¢ Tamafio y textura? ¢Dolor o sangrado? ¢Explicacion?

SI LAS MANCHAS VISIBLES NO HAN DESAPARECIDO DESPUES DE Para documentar lesiones adicionales,
2-3 SEMANAS, DEBEN SER EVALUADAS POR UN MEDICO por favor utiliza el reverso.

© Copyright 2021 - All contents, especially texts, photographs and gr¢

Maxilar superior: encia externa (levantar el labio superior al méximo) - encia interna

ANOTA TODAS LAS - paladar - mejilla derecha + izquierda

\I\;Illéll\lB(I:_EéS UNA Molxl Sr mf%nor encia externa (oajar el labio inferior al maximo) - encia interna -
+ | suelo de la boca

FOTOGRAFIA f .

Lengua: porte superior/superficie - lado derecho + izquierdo - parte inferior y
punta de la lenguo

ohics are protected by copyright. All rights reserved, including reproduction, publication, editing and translation, Deutsche
li-AnGmie-Hilfe eV.




derecho de la

izquierdo de

iiATENCION!!

Asegurate de registrar
correctamente el lado del
cuerpo correspondiente.

en el mapa de la boco, el
lado DERECHO del cuerpo
aparece en el LADO
[ZQUIERDO

Parte superior
/ superficie de
la lengu

Parte inferior/debajo de la
lengua

—

lengua la lengua
Lado izlz;ﬂe:go dela Lado derecho de la
Notes o lengua
Parte superior
/ superficie de
la lengu
iiATENCION!
Asegurate de registrar

derecho de la
lengua

Notes

Lado
izquierdo de
la lengua

correctomente el lado del
cuerpo correspondiente.

en el mapa de la boco, el
lado DERECHO del cuerpo
aoparece en el LADO
[ZQUIERDO

Lado izquierdo de la
lengua

Parte inferior/debajo de la

lengua

Lado derecho de la
lengua
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